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Frida Kahlo es una artista que creó obras 
inspiradas en las experiencias de su vida, como 
el accidente de autobús al que sobrevivió, su 
matrimonio, su familia, sus viajes por el mundo 
y más. Algunas de estas experiencias fueron 
tristes y difíciles, mientras que otras estuvieron 
llenas de felicidad y esperanza. Sin importar 
cómo se sintiera, Kahlo encontraba inspiración 
en su propia imagen y creaba autorretratos.  
Los autorretratos son obras de arte en las que 
los artistas se representan a sí mismos. Estos 
pueden mostrar una representación fiel del 
artista o bien incluir objetos y símbolos que  
lo representen.

Actividad artística: crea tu propio autorretrato

¡Miremos con atención! 

En Naturaleza muerta con perico y 
bandera (1951), Kahlo pintó lo que se 
conoce como “naturaleza muerta”, 
que es una disposición de objetos, 
para simbolizar ciertos aspectos 
de su identidad. La bandera de 
México y su decisión de incluir frutas 
cítricas autóctonas demuestran 
el orgullo que sentía por su tierra 
natal. Piensa en cómo Frida Kahlo 
utilizaba objetos para reflejar quién 
era. ¿Qué elementos incluirías para 
representarte en un autorretrato? 
Sigue los pasos a continuación y 
¡anímate a crear el tuyo!

Autorretrato con mono, 1945, Frida Kahlo (Mexicana, 1907–1954), 
óleo sobre masonita. Fundación Robert Brady, México

Naturaleza muerta con perico y bandera, 1951, Frida Kahlo (Mexicana, 1907–1954), 
Óleo sobre masonita, Colección privada, cortesía de la Galería Arvil, México
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Esta actividad artística está inspirada en la exposición 
Frida: más allá del mito, organizada por el Dallas Museum 
of Art y presentada en el VMFA del 5 de abril al 28 de 
septiembre de 2025.

Materiales
• Papel 

• Útiles de dibujo (lápices, bolígrafos, crayones, marcadores,  
lápices de colores)

¿Cómo puedes usar ciertas imágenes o símbolos para 
contarle al mundo quién eres? Un buen comienzo 
es hacer un mapa mental: escribe tu nombre en el 
centro de una hoja de papel y, alrededor, anota ideas 
sobre experiencias que te han marcado. Piensa en 
aspectos como tu familia, tu hogar y tus amistades, 
así como tus intereses, rasgos de tu personalidad 
y recuerdos importantes. En el resto del papel, 
escribe ideas sobre estas influencias y haz pequeños 
bocetos de imágenes o símbolos que te representen.

Decide qué materiales utilizarás para crear tu  
autorretrato. Un autorretrato puede hacerse con  
diversas técnicas artísticas, como dibujo, pintura, 
escultura, fotografía u otras técnicas mixtas.

Ahora que ya tienes los materiales y las ideas para las 
imágenes que representan tu vida, ¡es momento de crear 
tu propio autorretrato! No olvides incluir las imágenes o 
los símbolos que hayas elegido en tu mapa mental. ¡Dale 
color! Los colores pueden ser una excelente manera de 
representar emociones y estados de ánimo. 
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